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動画視聴による単位付与に関する注意事項 

・ 動画視聴時間 90 分ごとに 1単位が付与されます。 

・ 年度内の累計の視聴時間に応じて、当該年度終了時点でまとめて単位が付与されます。 

・ 年度は 4月 1 日～3月 31 日の期間となります。 

・ 確認テストもしくはキーワード入力に合格することで、「視聴完了」と認定され、単位取得対象

の視聴時間として加算されます。 

・ 同一の動画を複数回視聴した場合でも、視聴時間のカウントは 1回分のみとなります。 
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動画視聴方法 

会員専用ページにログイン後、「動画研修」メニューを選択します。 

 
 

研修対象の動画が一覧で表示されます。 
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動画視聴により、単位を取得されたい方は、動画の「動画研修（単位付与あり）」ボタンを選択します。 

 

 

  

動画の視聴方法について 

研修動画については、以下の 2つの視聴方法があります。視聴目的に合わせてご利用ください。 

 

○ 視聴のみ 

早送り、早戻しをしながら自由に動画を視聴できます。ただし、動画視聴による単位取得の対象に

はなりません。 

○ 動画研修動画 

視聴時間が、単位取得の対象として認定されます。認定されるには、視聴中に表示されるキーワー

ドの回答、もしくは確認テストへの合格が必要となります。※動画の早送りや早戻しはできませ

ん。 

既に視聴が完了している動画の場合は、

「視聴のみ」のボタンのみが選択可能と

なります。 
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動画再生画面が表示されます。 

 

 

  

動画再生時の注意事項 

・ 同一の会員でログインした状態で、複数端末／ブラウザでログインして動画を視聴すること

はできません（システムによりブロックされます）。 

・ 途中で視聴を中断することは可能です。その後、再生を再開する際は中断した箇所から視聴

ができます。（PC で視聴を中断し、その後スマートフォンで視聴を再開するということも可

能です。） 



5 

 

動画の視聴完了認定について 

動画の視聴完了認定は、以下の 2つのうち、いずれかの方法で行われます。 

 

○ 確認テスト 

視聴完了後に、当該動画に関する設問が表示されます。 

すべての設問に正解すると、視聴完了として認定されます。 

 

○ キーワード入力 

動画視聴中、画面右上にキーワードが表示されます。視聴完了後に、キーワード入力枠が表示されますの

で、表示されたすべてのキーワードを入力すると視聴完了として認定されます。 

 

 

視聴完了認定－確認テストの場合 
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合格の場合は、以下の画面が表示されます。当該動画の視聴時間が単位取得の対象として加算されます。 

 

 

不合格の場合は、以下の画面が表示されます。 

確認テストは複数回受けることが可能です。再度テストを受ける場合は、当該動画ページへアクセスし

て回答してください。 
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視聴完了認定－キーワード入力の場合 

 

視聴完了後、キーワード入力画面が表示されますので、動画内で表示されたキーワードをすべて入力し

てください。 

 
 

※合格・不合格の画面は確認テストと同様のものとなります。 
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視聴履歴の確認 

動画一覧画面内の「視聴履歴」ボタンを選択します。 

 

 

これまでの視聴履歴が表示されます。途中で視聴を中断した動画と完了した動画が区分されて表示され

ます。 また、年度ごとに累計の視聴時間も確認することができます。 
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「取得単位の確認」ボタンを選択すると、動画視聴による取得単位を含む単位の所得状況を確認するこ

とができます。  
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動画視聴による取得単位は↓の画面の位置に表示されます。 

 


