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低血糖の症状

✓ 低血糖症状が現れたら、ブドウ糖、砂糖、あるいは糖質入りの

清涼飲料水などを摂ってください。次の食事までに時間が空く

ときは、クッキーなどの腹持ちの良い糖分を摂りましょう。

低血糖への対処

✓ α-グルコシダーゼ阻害薬を服用中の患者さんは、必ずブドウ糖を

摂ってください。

✓ 症状が回復しない場合は、ただちに医療機関を受診してください。

低血糖が起きやすいのはどんなとき？

✓ 他の糖尿病治療薬（特にインスリン、スルホニル尿素薬、速効型インスリン分泌

促進薬）を併用しているとき。

✓ 食事が遅れたり、量がいつもより少なかったとき。

✓ 多量の飲酒をしたとき。

✓ 運動をしたとき。

✓ 外出時にも対処できるように、糖分を携帯するようにしましょう。

※ 必ずしもこの通りの順に症状が現れるわけではありません。

✓ 薬の量を間違えたり、服用する時間がずれたりして、処方通りに薬を服用できな

かったとき。
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